MANAGEMENTUL RECOLTARII SI PREPARARII FROTIULUI BPN

1. Pregatirea pacientei

¢ se explica pacientei In ce constd examinarea si sa fie asiguratd asupra lipsei durerii sau
riscurilor;

e este sfatuitd sa evite prezentarea pentru recoltarea frotiului in timpul ciclului menstrual si
sa nu utilizeze spalaturi vaginale, ovule, spermicide sau creme vaginale in cele 48 de ore
care preced recoltarea;

e pacienta trebuie sa urineze Tnainte de recoltare;

e contactul sexual in ziua precedenta nu contraindica Tn mod absolut colectarea mostrei, dar
e preferabil sa fie evitat

2. Se pregateste instrumentarul si se completeaza formularul FS1 care asigura efectuarea testarii
in cadrul Programului National de Screening

3. Recoltarea frotiului BPN

e Tehnica cu cea mai mica variabilitate intre recoltari implica utilizarea atat a unei spatule
endocervicale cat si a unei periute endocervicale (sau a unui echivalent al celei din urma);

e Colectarea testelor la femeile fara col dar cu un istoric de leziune intraepiteliala scuamoasa
(SIL), necesita recoltare din fundurile de sac vaginale;

e Anterior recoltarii frotiului Papanicolaou se efectueza inspectia detaliatd a vulvei, a
orificiului extern al vaginului, a peretilor vaginali si a colului;

e n cazul depistérii la o inspectie atenta a vulvei, introitului, peretilor vaginali si a colului, a
unor anomalii macroscopice de tip tumoral, pacientei i se va recomanda efectuarea unui
examen colposcopic fara a se astepta rezultatul examenului citologic.

a. Instrumentele de prelevare a probelor

Screening-ul cervical are nevoie de probe endocervicale si exocervicale, prelevate cu instrumentele
adecvate. Prelevarea materialului celular de la nivelul zonei de transformare se face cu ajutorul unei
spatule din lemn sau plastic de diverse forme.

Se pot folosi:

e peria citologica (Cervex-brush, Rovers, Oss,);

e combinatia: spatuld (cu un capat Ayre si unul Aylesbury) pentru proba exocervicala si o
periuta endocervicala pentru proba endocervicala;

e doar spatula cu capete latite.

]| I Figura 1
a. spatula Aylesbury.
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Figura 2 — prelevarea frotiului cito-vaginal

b. Prelevarea probelor si prepararea unui frotiu conventional

In prezent, cea mai utilizata in Romania este peria cervicald , care prezintd avantajul ca celulele endo-
si exocervicale sunt prelevate simultan. Perii mai lungi sunt pozitionati Tn endocol si se realizeaza -
rotatia periei in sensul acelor de ceasornic, de cinci ori 360 grade, cu o usoara apasare, tinand manerul
intre degetul mare si aratator. Peria se deplaseaza cu o usoara frecare in lungul lamei. Pentru fixare
se poate utiliza alcool etilic dar este preferabil spray-ul fixator ( Figura 2a).

Tehnica de prelevare cu ajutorul periutei endocervicale: se insereaza 2/3 din periuta endocervicala in
canalul cervical, astfel incat perii distali s& raména vizibili, dupa care se roteste usor de la 90 la 180
grade ( Figura 2b).

Transferul materialului cervical pe lama se realizeaza prin rularea periutei pe treimea exterioara a lamei
invers fata de cum a fost colectata, dintr-o singura miscare, fara a o apasa. Apoi se va intinde materialul
de pe spatula in treimea mijlocie. Daca se preleveaza proba doar cu spatula, se va intinde materialul
de pe o parte a acesteia pe o jumatate de lama si de pe cealaltéa parte pe a doua jumatate de lama
(Figura 3).

Figura 3 — Intinderea materialului recoltat pe lama
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Fixarea materialului celular pe lama

Frotiul poate fi fixat prin inundarea lamei cu fixator picurat dintr-o sticla, dupa care este imediat introdus
intr-un recipient cu fixator care trebuie sa acopere in intregime suprafata lamei, timp de 10 minute,
dupa care se scoate si se pune la uscat intr-o cutie, pentru a fi transportat la laborator. Tn cazul utiliz&rii
spray-ului fixarea se face prin pulverizare de la o distanta de 20 cm. Este important ca frotiurile sa fie
fixate imediat pentru a preveni uscarea partiala, care va denatura arhitectura celulara. Frotiurile
provenite de la femei in climax sau cele hemoragice se usuca foarte repede.
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